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PHILOSOPHIE

Herzlich willkommen im Schenna Resort SPA - Ihrem Ruckzugsort fur
Wohlbefinden, Pflege und innere Balance.

Unsere SPA-Philosophie ist inspiriert von der Lebensblume, einem Symbol fur
Harmonie, Ganzheit und der Verbindung von Kérper, Geist und Seele. Genau wie
die perfekte Geometrie der Lebensblume méchten wir Sie dabei unterstitzen,
innere Kraft und auBere Schoénheit in Einklang zu bringen.

Unser erfahrenes SPA-Team freut sich darauf Sie zu verwohnen und lhnen
unvergessliche Erholungsmomente zu bereiten.




SPA PAKETE

Korperlich erholen, mental entspannen oder ganzheitlich gestarkt werden?
Unsere SPA Pakete sind Kombinationen hochster Wirkungs- und
Erholungssynergie.

® WOHLFUHLEN - Feel Well

Zeitnehmen, durchatmen, loslassen

eine Auszeit fur korperliche Erholung

- Kopf- & Nackenmassage

- Aromaol- oder klassische Ganzkorpermassage, 50 Min.

- Gesichtsbehandlung - Beauty for me oder Nature of men

230 Euro

ABSCHALTEN - Blissfull Escape

Revitalisieren, entschleunigen, entspannen
fur ganzheitliche Regeneration

- Bodypeeling - Ausstrahlung & Frische
- Stress Release-Body, 50 Min.
140 Euro

® SEELENERHOLUNG - Longevity
Beruhrt werden und in Einklang kommen
Harmonie und innere Balance
- Innere Balance Chakra Behandlung
- Gesichtsbehandlung - Beauty for me oder Nature of men
185 Euro






SPA FOR TWO

Zeit und Genuss fur zwei

Fur uns bedeutet echter Luxus, Zeit mit den Menschen zu verbringen, die uns am
Herzen liegen. Mit unseren Signature Treatments schaffen Sie gemeinsam besondere
Glucksmomente zusammen mit einem lieben Menschen.

VINEAM - Trilogie ©® BODY COMPLETE - mal zwei
GenieBen Sie Tiefenruhe in unserem Ein Verwohnerlebnis fUr alle Sinne.
Naturkorperschall-Bad. Sie starten mit einem gemeinsamen
AnschlieBend erwartet Sie ein FuBbad und einem FuBpeeling. Im
Trockenpeeling und eine ent- Rosendampfbad entspannen, mit
spannende Ganzkdrpermassage, vorbereitetem Peeling zum selbst-
inklusive Gesicht-, Kopf- und peelen, die exklusive Aromadl-Ganz-
Nacken - individuell auf lhre kérpermassage lassen Sie dahin-
BedUrfnisse abgestimmt. schmelzen.

Lassen Sie den Zauber bei einem Fir 2 Personen 80 Min. | 260 Euro

Glas Sekt oder Wein aus unserem
Weingut nachwirken, mit kleinen
Sudtiroler Kostlichkeiten in wohliger

Ruhe - ein tiefgler\endes DAS SUDTIROLER
Wohlfuhlerlebnis! KRAUTERSTEMPELRITUAL
Flr 2 Personen 120 Min. | 340 Euro siehe Seite 30

80 Min. | 284 Euro

BADL RITUALE
MASSAGEGENUSS MAL ZWEI ENTSPANNUNGSBAD UND
Entspannen Sie bei einer wohltuen- MASSAGE
den Ganzkorper - Aromadlmassage, siehe Seite 24

jeder fur sich und doch gemeinsam. 50 Min. | 172 Euro

50 Min. | 174 Euro
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UNSERE
BEAUTYPARTNER

Die Qualitat unserer Pflegeprodukte ist uns besonders wichtig.
Wir bieten Ihnen 100% Naturkosmetik und ganzheitlichen Luxus
mit unseren Beautypartnern.

PHARMOS GREEN LUXURY.

PHARMOS NATUR steht fur hoch-
wertige Pflegeprodukte, die die
unerschopfliche Kraft der Pflan-
zen nutzen.

Die Marke verbindet traditionelles
Heilpflanzenwissen mit modernen
wissenschaftlichen Erkenntnissen
und schafft so eine einzigartige
Symbiose fur ganzheitliches
Wohlbefinden. Hochwertiger
Aloe Vera Saft wird anstelle von
Wasser verwendet. Das Highlight
verschiedener Behandlungen ist
die Anwendung des Aloe Vera
Frischpflanzenblattes. Fur pures
Wohlgefuhlin lhrem ganzen Sein!

VITALIS DR. JOSEPH

Ein Sudtiroler Unternehmen mit
internationalem Auftritt, vereint
Technologie und die ganzheit-
liche Wirksamkeit der Natur.

Hochste Qualitat und die Reinheit
der Produkte stehen an oberster
Stelle, ebenso wie ein respekt-
voller Umgang mit den natur-
lichen Ressourcen. Komplexe
Formulierungen und ganzheit-
liche Ansatze sorgen fur eine
umwerfende und gesunde Haut!




M



BEAUTY

Gesichtsbehandlungen

BEAUTY FOR ME
individuell & maBgeschneidert

Unsere Beauty-Expertinnen
entschlusseln Ihren persoénlichen
Beauty Code - ganz nach Ihren
Wunschen mit dem fur Sie idealen
Behandlungsschwerpunkt.

Ob Frische & Reinheit, Power &

Glow oder Detox & Beruhigung -

Sie entscheiden, wie lange lhr
Verwohnmoment dauern soll: 50 oder
80 Minuten mit der fur Sie passenden
Pflegelinie - Pharmos Natur oder
Team Dr. Joseph Hautdiagnose,
Reinigung, Peeling, Wirkstoffserum,
Tiefenreinigung oder Kurzmassage
von Gesicht und Hals, Gesichtsmaske
und Tagespflege.

50 Min. | 92 Euro

ZUSATZLICH ZUR 50 MIN. BEHANDLUNG
ERLEBEN SIE

Tiefenreinigung, intensive Massage
von Gesicht, Hals und Dekollete,
Spezialmaske, Augenbrauen
regulieren und spezielle Augen-
Intensivpflege sowie Tagespflege.

80 Min. | 140 Euro
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LOVE YOUR AGE
verjingend & regenerierend

Diese vitalisierende Anwendung
reaktiviert und erneuert die Haut mit
Peeling, Massage und Maske. Die
Wirkstoffe des Aloe Vera Frischblattes
und hochwertige Pflegeprodukte nahren
lhre Haut, glatten Faltchen und sorgen
fur eine sichtbare Straffung. Wahrend
der Maske erhalten Sie eine pflegende
Handpackung und Handmassage. Ein
wahrer Liebesbeweis fur Inre Haut mit
groBartiger Wirkung.

80 Min. | 148 Euro

NATURE OF MEN
Gesichtsbehandlung

100% Naturkraft - Schnell und perfekt
in der Wirkung. Anspannung und Stress
ade.

Diese intensive Behandlung mit Rei-
nigung, Peeling, Maske, Massage und
Pflege ist ein Rundumpaket fur die Man-
nerhaut. Bei der integrierten Gesichts-
massage mit dem frischen Aloe Vera
Blatt entspannen sich Ihre Gesichtsztge.
Freuen Sie sich auf spurbare Effekte und
schone sichtbare Ergebnisse. Inklusive
einer kleinen Kopf & Nackenmassage.

50 Min. | 92 Euro
80 Min. | 140 Euro



© FOR YOUR EYES ONLY DAS PASST PERFEKT DAZU:
strahlend & belebend
@ LEBERWICKEL

Ein sanftes Algenpeeling sorgt fur sofor-
Detox & Regeneration

tige Frische, zusammen mit einer intensiv
belebenden Massage. Die nachfolgende
Lifting Maske mit frischer Aloe Vera sorgt
fur eine feste und glatte Kontur und lasst
Ihre Augen strahlen.

Gonnen Sie sich zu den Gesichtsbe-
handlungen einen Leberwickel

mit Heilerde, Detox-Ol und Aloe

Vera - ein ganzheitlicher Wirkkraft-
verstarker fur den ganzen Korper

In Kombination mit einer und das ganzheitliche Wohlbefinden!
Gesichtsbehandlung 32 Euro 34 Euro

25 Min. | 46 Euro




DIE ZUKUNFT

DER HAUTPFLEGE:

FEATHERTOUCH™
NANO CORE TECHNOLOGY.

SOFORT SICHTBARE ERGEBNISSE, DAUERHAFTE SCHONHEIT.

Erleben Sie mit der “FeatherTouch” die Zukunft der Hautpflege. Dieses High-Tech-Gerat
setzt neue MaBstabe in der Kosmetik und ermoglicht prazise, sanfte Behandlungen fur
ein sofort sichbares und anhaltendes Ergebnis Ihrer Haut. Dank der innovativen Feather-
Touch-Technologie wird Ihre Haut in die Tiefe gepflegt, versorgt und aufgebaut - nahezu
bertihrungslos und mit hochster Prazision.

DAS GEHEIMNIS IST DIE SPITZE:

49 einzelne "Nano Hohlpyramiden” perfekt in ein Modul konfektioniert, stellen eine Meis-
terleistung der Ingenieurskunst dar und sind der Durchbruch im effektiven, unspUrbaren
Wirkstofftransport durch die menschliche Hautbarriere.

FeatherTouch @ 3
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FEATHERTOUCH
NADELFREIE NANO-THERAPIE ZUR FALTENBEHANDLUNG

Diese innovative Gesichtsanwendung eignet sich fur alle
Hauttypen und wirkt direkt auf zellularer Ebene - perfekt
auch fur die empfindliche Augenpartie. Sie férdert die
Erneuerung der Haut, stimuliert die Produktion von Elastin
und Kollagen und starkt durch die Einschleusung der indivi-
duellen Wirkstoffampulle den naturlichen Zellschutz.

Der aktivierte Selbstheilungsprozess sorgt fur eine sofort
sichtbare Glattung, zarte Geschmeidigkeit und ein aufge-
polstertes Hautbild.

FEATHERTOUCH - BASIC 50 Min. | 125 Euro

FEATHERTOUCH - DELUXE 80 Min. | 185 Euro
Inklusive Hals und Dekollete




BEAUTY
EXTRAS

AUGEN

Augenbrauen regulieren
Augenbrauen farben
Wimpern farben

Zu jeder Gesichtsbehandlung zubuchbar

GESICHT
Make-up mit Schminktipps

HAND UND FUSS

Manikure

Manikure mit Lack

Manikure mit Permanentlack
Entfernen von Permanentlack

und Feilen der Nagel

Pedikure
Pedikure mit Lack

Pedikure mit Permanentlack

DEPILATION
Oberlippe/Kinn

Beine komplett

Beine bis Knie

Achsel oder Bikinizone
Rucken

Brust

16

20 Euro
20 Euro
20 Euro

48 Euro

78 Euro
83 Euro
88 Euro

39 Euro

84 Euro
90 Euro
o5 Euro

21 Euro
77 Euro
47 Euro
30 Euro
47 Euro
47 Euro







FRISOR

Wellness fur die Haare

Unsere speziellen Verwohnprogramme
fur Ihre Haare.

Waschen, Fohnen, Haare farben oder ei-
nen neuen Look bekommen und neben-
bei eine Kopfmassage genieflen - lassen
Sie sich von unserer erfahrenen Fachfrau
Evelyn im Haarstudio beraten.

WASCHEN UND FOHNEN ODER LEGEN

Beratung - Verwohnhaarwasche -
Typgerechtes Styling

42 Euro
47 Euro

kurzes Haar
langes Haar

WASCHEN, SCHNEIDEN UND FOHNEN

Beratung - Verwdhnhaarwasche -
Typgerechter Haarschnitt & Styling

kurzes Haar 64 Euro
langes Haar 68 Euro
HERRENSCHNITT 38 Euro

Beratung - Verwohnhaarwasche -
Typgerechter Haarschnitt & Styling

KINDERSCHNITT 25 Euro bis 40 Euro

mit Waschen und Fohnen bis 14 Jahre

18

EXTRAS

TONEN UND FARBEN 59 Euro

Individuelle Farbtonberatung, sanfte und
haltbare Colorationen, spezielle Farbver-
siegelung

STRAHNCHEN

Individuelle Farbtonberatung, spezielle
Farbversiegelung

Oberkopf 58 Euro
Ganzer Kopf 70 Euro
STECKFRISUR ab 40 EURO
SPEZIAL HAARPFLEGE 20 Euro

Packung - Pflege zur intensiven Regene-
ration, Volumen und Glanz

KOPFMASSAGE 18 Euro

KLEINE MANIKURE

Wahrend der Aufbaukur, Pflegepackung
oder Farbe 29 Euro
mit Lack 39 Euro
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KORPER- °"220m
- Korperpackungen

Die besondere Entspannung und Erholung
R I I UA L E dieser Kérperpackungen sind wahlbar:

+ Detoxifying Alpine Fango - Entschla-
&' Body W/’(jps ckend, stoffwechselanregend, Detox mit
Heilerde
« Sport & Vitality - belebend, aktivierend,
Entspannung fur die Muskulatur, fur den
aktiven Gast

©® © BODYPEELING
Ausstrahlung & Frische

Eine Tiefenreinigung der Haut und Ent- + Regenerating - reich an Vitaminen, pfle-
spannungszeit in einem, fur ein wunder- gend, hautberuhigend unterstutzt Haut-
bar samtiges und glattes Hautgefuhl - elastizitat

Mehr Spannkraft und Elastizitat inklusive

einem Peeling nach Wahl. 20 Min. | 49 Euro

Aromadl & Salzpeeling / Heublumen-
peeling / Trockenpeeling mit Leinen-
handschuh

20 Min. | 49 Euro

Tipp: Wir empfehlen ein Peeling vor

Jjeder Massage und Korperbehandlung.

© DETOX BODY
Leichtigkeit & Vitalitat

Diese tiefenreinigende Ganzkorperbe-
handlung mit kostbaren Heilpflanzen in
Kombination mit reiner Bio Aloe Vera
beginnt mit einer aktivierenden Garshan
Handschuh Massage gefolgt von einer
Entlastungsmassage, inklusive Bauch-
massage und Leberwickel. Diese
Behandlung entschlackt und entstaut
den Korper uber die Lymphe, starkt und
festigt das Bindegewebe, aktiviert den
Stoffwechsel, mildert Cellulite.

80 Min. | 159 Euro
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© LEBERWICKEL
Detox & Regeneration

Der Leberwickel mit Heilerde, Detoxdl,
biologischem Ursaft und Aloe Vera
fordert die Durchblutung der Leber. Der
Entgiftungs- und Regenerationsprozess
wird dadurch beschleunigt und schenkt
Ihnen neue Vitalitat und Energie.

25 Min. | 48 Euro

In Kombination mit einer anderen

Behandlung 34 Euro

® © STRESS RELEASE-BODY

Entspannen & Entschleunigen

Eine ausleitende Ganzkoérpermassage mit
sanften, den Energiefluss anregenden
Griffen und Dehnungen, ist die ideale
Behandlung, um Stress loszulassen,
Uberlastung entgegenzuwirken und neue
Energie zu tanken. Innere Spannungen
konnen sich losen, das Nervensystem
wird beruhigt. Die Haut wird gleichzeitig
intensiv erholt und gepflegt.

50 Min. | 98 Euro
80 Min. | 146 Euro

mit Klangschalen




SUDTIROLER
BADLN

In Sudtirol gelten Bader seit jeher als ©® ROSENBLUTEN BADL
wohltuend und haben eine sehr lange pflegend & entspannend
Tradition. Unsere "Badln” in der Zirben-
holzwanne mit dem Schenner Berg-
quellwasser sind mehr als nur normale
Wannenbader!

Rosenblutenessenz, Milch und Honig
verwohnen lhre Haut und lassen Sie
den Alltag vergessen.

Die Bader sind in Kombination mit
neuester Technologie von Naturkorper-
schallwandlern ein besonderes tief-
gehendes Wellness-Erlebnis, das die
heilenden und entspannenden Eigen-
schaften von Klang mit dem wohltuen-
den Effekt eines Bades kombiniert.

Wir haben fur Sie 3 Badlrituale ausge-
wahlt, die Ihnen in Kombination mit dem
wundervollen Klangerlebnis genuss-
volles Wohlbefinden bereiten sollen.
Eine ganzheitliche Synergie, ganz auf
ihre Befindlichkeit abgestimmit.

Jedes Badl beeinhaltet entweder

- eine verwohnende FuBmassage oder
- eine entspannende Ruckenmassage

Eine Tasse Sudtiroler Krautertee zum
Nachruhen - pure Entschleunigung!

50 Min. | 88 Euro

50 Min. | 172 Euro zu zweit

24



VAN

© HEU BADL ® LATSCHENKIEFER BADL
ausgleichend & entlastend energetisierend & starkend
Ein Entlastungsritual mit duftenden Erleben Sie die geballte Kraft der
Almwiesenkrautern und Grasern ent- Latsche, die das Immunsystem starkt,
spannen Korper und Geist gleichsam. das Gemut erhellt und die Gedanken
klart.

1
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MASSAGEN

Klassik - tiefgehend & losend

® © ® KLASSISCHE MASSAGE © ® SPORTMASSAGE

28

Mit klassischen Massagegriffen wird
Korper und Muskulatur in individu-
eller Intensitat, unterschiedlicher
Massagemethoden und mit einem
speziellen Massagedl bearbeitet
und gepflegt. Frisch und belebt,
ausgeglichen und gelost - wie neu-
geboren!

Wahlen Sie ihren personlichen
Schwerpunkt: Rucken, Schulter/Na-
cken, Beine oder das Gesicht.

Teilkorper 25 Min. | 52 Euro
Ganzkorper 50 Min. | 89 Euro
Ganzkérper

©® AROMAOL-MASSAGERITUAL

entspannt & geerdet

Mit sanften, ausgleichenden Massa-
gegriffen, warmem Massageol und
individuellem Duft wird der gesamte
Korper entspannt. Sie fuhlen sich
befreit, geschmeidig und erholt.

Dieses wunderbare Ritual bringt den
Korper zum Schmelzen.

50 Min. | 89 Euro
80 Min. | 134 Euro

fit & voller Kraft

Tiefenwirksame Massagegriffe fur
verspannte und mude Muskeln mit
belebendem Sportfluid und akti-
vierenden Olen. Nach dem Training
oder nach Uberlastungen hilft diese
intensive Massage und sanfte Deh-
nungen ihre Muskeln zu lockern und
Sie fuhlen sich wieder leistungsfahig,
fit und revitalisiert.

50 Min. | 94 Euro

80 Min.[134 Euro @ @ KOPF - NACKENMASSAGE

stressfrei & klar

Arnika und Johanniskraut sind die
Wirkungsverstarker fur Kopf & Na-
cken fur ein befreites und entspann-
tes Wohlbefinden auf allen Ebenen.
Einfach abschalten, loslassen und
genieBen.

25 Min. | 54 Euro

Die ideale Vorbereitung auf
eine klassische Massage ist ein

Ganzkérperpeeling.




® ® FRISCHE WANDERWADL

leichtfuBig & erholt

Mude Sportler- und Wanderbeine
werden mit einer FuBkompresse
und einer anschlieBenden FuB- und
\Wadenmassage mit erfrischendem
und entspannendem Kastanien- und
Minzgel belebt und verwdhnt. Das
Ergebnis sind vitale und fitte Beine.

25 Min. | 54 Euro

® FUSSZONENMASSAGE

energetisch ausgeglichen & aktiviert

Eine pure Wohltat fur Ihre FuBe und
den gesamten Korper. Die Selbsthei-
lungskrafte werden aktiviert und der
Stoffwechsel angeregt. Entspannung
und Belebung zugleich!

25 Min. | 54 Euro




MASSAGE
SPEZIAL
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RESONANZ RUCKEN
frei & gelost

Eine auf Sie abgestimmte Rucken-
massage mit hochwirksamen Na-
turprodukten. Klangschalen und
Schropfglaser losen Verspannun-
gen der Ruckenmuskulatur und
verbessern die Wirbelsaulen-dy-
namik. Befreien Sie sich nachhaltig
von Belastungen und Blockaden.

50 Min. | 98 Euro

SUDTIROLER
KRAUTERSTEMPELRITUAL
aktivierend & lockernd

Die Krauterstempelmassage ist
eine wirkstarke und intensive
Ganzkorperanwendung mit wert-
vollen naturlichen Olen, ausge-
wahlten Krautermischungen und
einzigartigen Wirkstoffsynergien.
Die Krauterstempel werden mit
sanftem Druck und intensiven
Klopfungen uber den Korper ge-
fuhrt,

Diese anregende Behandlungs-
technik und die verwendeten
Krauter helfen Stress abzubauen
wahrend feinste Aroma-Mas-
sagedle fur neue Vitalitat sorgen.
Energievoll und ausgeglichen
durchstarten!

50 Min. | 98 Euro

BACHBLUTEN RITUAL
achtsam & sanft bertihrt

Diese sanfte Ganzkorper-Energie-
massage mit FuBkompressen und
warmendem Mandeldl und den
von lhnen intuitiv gewahlten Bach-
bluten Essenzen, wirken harmo-
nisierend auf Korper, Seele und
Geist und aktivieren die Selbst-
heilungskrafte, verstarkt durch
die Klangschalenbehandlung. Sie
erhalten lhre personliche Bach-
blutenmischung, samt Beschrei-
bung zur Weiterbehandlung fur
Zuhause.

80 Min. | 146 Euro

HOT STONE
tiefenentspannend & starkend

Erfahren Sie das pure Verwohn-
erlebnis mit heiBen vulkanischen
Steinen und hochwertigen Olen.
Korpereigene Energiequellen
werden aktiviert. Die Warme der
Steine dringt tief in den Korper ein
und wirkt dadurch sehr entspan-
nend und regt die korpereigene
Entgiftung an.

80 Min. | 146 Euro



® ® LOMI-LOMI-NUI
befreiend & gliickseelig

Die hawaiianische Konigin der
Massage wird mit viel warmen O,
nicht nur mit den Handen, son-
dern mit dem gesamten Unterarm
durchgefuhrt. Sie kann sehr sanft
und beruhigend wirken aber auch
tiefe Spannungen auflésen. Los-
lassen auf allen Ebenen des Seins!

80 Min. | 149 Euro

© DRAINIERENDE MASSAGE
Losend & starkend

Sehr sanfte, rythmische Druckbewe-
gungen regen den Lymphfluss an,
lindern Wassereinlagerungen und
Odeme. Zudem wird das Immun-
systhem gestarkt.

50 Min. | 89 Euro

® © ® INNER BALANCE
energetisches Chakrenritual

Innere Starke - energetische
Chakrenritual

Ihr personlicher Weg zu Harmo-
nie und innerer Balance. Diese
Komposition aus sanft duftenden,
reinen Chakrendlen, gezielte, auf
lhre 7 Energiezentren wirkende
Massagegriffe und der Einsatz von
Edelsteinen wirken tief entspan-
nend. Ein besonderes Behand-
lungserlebnis, das lhr Kérper-
bewusstsein fordert und Freude
schenkt!

50 Min. | 98 Euro



KIDS & TEENIES SPA

Sanfte Bertihrungsmomente und Pflege fur die kleinen Schatze

ENTSPANNUNGSMASSAGE

(auch gemeinsam mit Mami oder Papi in
einem Raum)
Teilmassage
Ganzkorpermassage

25 Min. | 52 Euro
50 Min. | 89 Euro

~TEENIE FACE"

Sanfte Gesichtsbehandlung speziell fur
Jjunge Haut - Reinigung mit Peeling und
Maske. Perfekt abgestimmt auf die Be-
durfnisse von Kindern und Teenagern.

25 Min. | 48 Euro

BEAUTY SPEZIAL.:

+ Kleine Manikure
mit Lack eventuell mit Kindermotiven
und Bling Bling
40 Euro

FRISOR

Kinderschnitt, mit Waschen und Féhnen
bis 14 Jahre 25 bis 40 Euro

Im SPA erhaltlich:
Kinder Tattoos & Glitzer MakeUp



BABY MOON

Fur werdende Mamis

Wohlgefuhl und Pflege fur die werdende Mami und Baby

BODYPEELING - Ausstrahlung & Frische

Aromadl & Salzpeeling / Heublumen-
peeling / Trockenpeeling mit Leinen-
handschuh

20 Min. | 49 Euro

BACHBLUTEN RITUAL
achtsam & sanft berthrt

Eine sanfte Energiemassage mit FuB3-
kompressen, warmendem Mandeldl und
individuell gewahlten Bachblutenessen-
zen. Harmonisiert Korper, Geist und Seele
- abgerundet durch eine Klangschalen-
behandlung. Ihre persénliche Bachbluten-
mischung fur Zuhause ist inklusive.

80 Min. | 146 Euro

BABY MOON MASSAGERITUAL
wohltuend & erholsam

Mit warmen Fusskompressen starten wir
in ein entspannendes Massageritual. Die
anschlieBend achtsam durchgefuhrte
Schwangerschaftsmassage, mit sanft
flieBenden Beruhrungen, wirkt ausglei-
chend, lindert Schmerzen und fordert das
Wohlbefinden.

50 Min. | 89 Euro

gemeinsam mit dem werdenden Papi

50 Min. | 174 Euro

Weitere BABY MOON Angebote,

finden sie auf unserer Homepage.
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BODY, MIND
& SOUL

,Tun Sie Ihrem Korper, Geist und Ihrer Seele Gutes und sorgen Sie fur ganzheitliches
Wohlbefinden. Wir freuen uns, Sie dabei unterstitzen zu durfen, zB mit unserem viel-
faltigen Angebot, das darauf ausgerichtet ist, Ihr Wohlbefinden und ihre Langlebigkeit zu
fordern!”

- ,Mit unserem wochentlichen Mind-&-Aktivprogramm bieten wir Ihnen einen bunten
BlumenstrauB an Aktivmaoglichkeiten. Freuen Sie sich auf Hatha- und Vinyasa-Yoga,
gefuhrte Meditationen, Atem- und Achtsamkeitstbungen, Bewusstseins-Workshops,
Pilates, Aquagym sowie verschiedene Sportangebote.

- In unserem Fitnessraum Rosengarten finden Sie hochwertige Cardio-, Kraft- und
Kleingerate und genieBen einen traumhaften Ausblick ins Tal. Im Outdoor Fithessraum
Mitterplatt stehen Ihnen Cardio - und Functional Fitnessgerate zu Verfugung.

Wochentlich findet eine gefuhrte Wanderung und eine Biketour statt. Zudem steht Ihnen
an der Hotelrezeption oder Online ein umfangreiches Wander- und Alpinangebot bereit.




® © ® PERSONALTRAINING

Unser Wellness - und Fitnesstrainer
unterstutzt Sie mit nutzlichen Tipps
und entwickelt gemeinsam mit Ihnen
Ihr personliches Trainingsprogramm
auf ihre Korperthemen abgestimmt
mit Tipps fur Zuhause.

50 Min. | 89 Euro

GEFUHRTE MEDITATION

Mochten Sie Meditation fur sich ken-
nenlernen oder vertiefen? Die indivi-
duell auf Sie abgestimmte Meditation
schenkt Ihnen tiefe Entspannung
und verhilft Ihnen zu mehr Ruhe und
Gelassenheit.

50 Min. | 89 Euro

® © ® YOGA - Einzelstunde

Unsere zertifizierte Yogaexpertin
begleitet Sie, ganz auf ihre Bedurf-
nisse abgestimmt in die faszinieren-
de Welt des Yoga. Sie erhalten wert-
volle Ubungen auch fur Zuhause. Ob
im reiferen Alter, Schwanger oder
mit korperlichen Handikaps, hier wird
Jjeder da abgeholt wo er steht.

50 Min. | 89 Euro

CONNECTED BREATH
Einzelstunde

Erlebe die transformative Kraft des
bewussten Atems in einer individuel-
len Connected Breath. Willkommen
in der heilenden Welt des Atmens.

50 Min. | 89 Euro

LIFE COACHING

Dem Leben eine neue
Richtung geben

Wunschen Sie mehr Klarheit, innere
Ruhe oder eine Losung fur Lebens-
fragen, die Sie bewegen?

Nutzen Sie lhren Wellnessurlaub,
um Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen.

Priska Pfostl - Tansformations
Therapeutin und Counsellor pro-
fessional begleitet Sie auf Ihrem
Weg zu mehr Gluck, Gesundheit
und Lebensqualitat.

Angebote:
- Individuelle Beratungsgesprache
- Walk Talk, Ge(h)sprache
- Intensiv-Coaching-Pakete,
3 oder 5 Tage
- Systemische Aufstellungen
- Online-Nachbetreuung

Infos und Anmeldung
www.lebensglueck.it




SPA INFORMATIONEN

OFFNUNGSZEIT:
SPA Treatments 8.00 bis 19.30 Uhr

SICHERN SIE SICH IHREN
WUNSCHTERMIN

Damit Ihre Behandlung zum gewunschten
Zeitraum moglich ist, empfehlen wir, die
Buchung noch vor lhrer Anreise zu tatigen.
Kurzfristige Reservierungen sind je nach
Verfugbarkeit moglich.

Tel +39 0473 230 760
www.schennaresort.com
Interne Durchwahl: 510 oder 100

Sollten Sie einen Termin nicht wahrneh-
men konnen, dann geben Sie uns bis 24
Stunden vorher Bescheid. Wir bitten Sie
um Verstandnis, dass bei fehlender Ab-
sage der Behandlungsbetrag zur Ganze in
Rechnung gestellt wird. Gerne beraten wir
Sie an der SPA Rezeption personlich und
stellen Innen Ihr individuelles Wohlfuhlpro-
gramm zusammen.

VOR DER BEHANDLUNG

Nehmen Sie sich Zeit fur sich! Damit Sie in
den vollen Genuss lhrer Behandlungszeit
kommen, finden Sie sich bitte 5 Minuten
vor dem gebuchten Termin an der Spa-
Rezeption ein. Da unser Spa-Bereich ein
Ort der Entspannung und Erholung ist,
bitte Mobiltelefon auf lautlos stellen und
auf Telefonate verzichten. Weiters weisen
wir Sie darauf hin, dass unser Angebot
keine therapeutischen Behandlungen
beinhaltet. Schwangere sowie Personen,
die sich in medizinischer Behandlung be-
finden, bitten wir, uns dies mitzuteilen.

38

FITNESS
Offnungszeiten 07.00 - 22.00 Uhr

POOLS

Tauchen Sie ein ins angenehme Nass und
erleben Sie, wie Zug um Zug, Minute um
Minute jegliche Last von Ihnen abfallt und
Sie sich der grenzenlosen Entspannung
hingeben. Im Schenna Resort erwarten
Sie verschiedene grozugige \Wasser-
welten:

+ Infinity Panoramapool Luminis
- Pool Hotel Rosengarten ab 14 Jahren
- Pool Hotel Mitterplatt ab 16 Jahren

+ Family Fun Lumi World:
Indoor Funpool ,Teenies’
\Wasserrutsche, Babybecken
und Spraypark

SAUNAWELT
- Saunawelten - Rosengarten - Adults Only
- Family Saunabereich
(dress on - mit Anmeldung)
- Saunabereich Mitterplatt
Offnungszeiten siehe Online

Ob finnische Sauna, Biosauna, Infrarotka-
bine, turkisches Dampfbad, Weinbergsau-
na, im Schenna Resort finden Sie garan-
tiert etwas fur Ihren Sauna-Geschmack! In
den Event Saunen im Hotel Rosengarten
und Mitterplatt finden themenspezifische
Saunaaufgusse statt.



SAUNAETIKETTE

Bitte beachten Sie, dass unsere Saunabe-
reiche Textilfreie Zonen sind, hier kdbnnen
Sie sich anstelle von Badebekleidung ein
Handtuch umwickeln.

Eine Ausnahme bildet der Family Saunabe-
reich Lumi, dort sind Kinder besonders herz-
lich willkommen, dies ist ein Textilbereich.
Das Duschen vor und nach dem Saunagang
ist unerlasslich.

ABSCHALTEN UND ENTSPANNEN

Unsere Wellness Bereiche sind Orte des
Wohlbefindens und der Entspannung. Des-
halb bitten wir Sie um Ruhe und Diskretion
bei der Verwendung von elektrischen
Geraten. Zudem weisen wir Sie darauf hin,
dass das Reservieren von Ruheliegen nicht
gestattet ist.

Die darauf liegenden Handtucher und
Gegenstande werden von unseren Mitarbei-
tern nach einiger Zeit entfernt. Wir danken
fur Ihr Verstandnis. Nachhaltigkeit im Schen-
na Resort: Flauschige Bade- und Sauna-
tucher finden Sie im SPA Korb in lhrem
Zimmer. Wir sind GSTC Zertifiziertes Hotel,
die Umwelt liegt uns sehr am Herzen, des-
halb freuen wir uns, wenn Sie lhre eigenen
Badeschlappen benutzen. Sollten Sie diese
Zuhause vergessen habe, erhalten Sie diese
an der Hotelreception.

00.5 ﬁ MIX

Papier | Férdert
gute Waldnutzung

GSTC

GSTC HAVR240269 wwwiscog  FSC® C028857

FSC

FAMILIE PFOSTL UND WORNDLE
Alte StraBe 14

39017 Schenna bei Meran, Italien

T +39 0473 230 760 | F +39 0473 230 089
info@schennaresort.com
www.schennaresort.com
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